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摘要：薄型子宫内膜是指种植窗期子宫内膜厚度＜7mm。其病因多与宫腔操作、药物性损伤

及内分泌等因素有关。西医多采用激素治疗、抗凝药物、仿生物电刺激疗法等治疗，临床效

果不一。中医药多认为肾精不足、精血亏虚是导致子宫内膜生长不良的根本病机，通过补肾

调周法、中药灌肠配合针刺、耳穴压豆法等中药与针灸结合治疗，在临床上取得一定成效。
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在妊娠的过程中，胚胎着床种植是非常重要的环节，子宫内膜的容受性是指子宫内膜接

受胚胎时所存在的一种微环境的状态，此时，它允许胚胎定位黏附、穿入内膜并使内膜间质

发生利于胚胎种植的变化，导致胚胎着床状态
[1]
。薄型子宫内膜是指子宫内膜厚度低于能够

顺利妊娠的厚度阈值，目前认为种植窗期子宫内膜厚度＜7mm，即为薄型子宫内膜，其容受

性较差
[2-3]

。Kumbak 等
[4]
研究发现卵母细胞摄取当天，子宫内膜＜7mm 会影响怀孕几率。造成

薄型子宫内膜的因素很多，目前最常见的因素是炎症与医源性。不少研究者正在探索治疗子

宫内膜过薄的方法，现对近年来有关本病的中西医研究进展进行综述。

1．西医对薄型子宫内膜的认识

1.1.病因

1.1.1 医源性损伤

各种宫腔操作造成的子宫基底膜损伤，如：清宫术、诊断性刮宫、子宫内膜消融术、子

宫整形术等。临床中最为常见的是人工流产后宫颈或宫腔粘连，即 Asherman 综合征。

Asherman 综合征是由于刮宫时损伤宫颈管黏膜或子宫内膜基底层、肌层，局部创面形成而

致粘连，是导致薄型子宫内膜的一个重要原因
[5-6]

。

1.1.2 炎症与感染

多见于子宫内膜结核、自然流产引起的炎症或继发感染，以及其他累及子宫腔的非特异

性炎性疾病。炎性改变可造成内膜细胞损伤、死亡，同时引起细胞微环境改变。子宫结核可

形成结核肉芽肿，损害内膜全层组织，削弱腺体对甾体激素的反应性。在这些情况下，维持

子宫内膜增殖的内膜干细胞功能受损或数量丢失，导致子宫内膜偏薄，腺体和间质萎缩，同

时宫腔纤维组织增生，造成瘢痕化
[7]
。

1.1.3 药物性损伤

如避孕药：长期应用口服避孕药会引起薄型子宫内膜，可使子宫内膜厚度由 7mm 下降为



3.9mm
[8]
。氯米芬：氯米芬不仅具有抗雌激素作用，能直接影响子宫内膜发育，而且还可减

少子宫血液供应，影响内膜发育，从而影响子宫内膜容受性，降低妊娠率。Haritha
[9]
等研

究发现，氯米芬促排卵组的子宫内膜厚度明显降低，当多囊卵巢综合征患者以氯米芬促排卵

治疗时，其子宫内膜厚度有不同程度损害。

1.1.4 内分泌激素水平

生长激素分泌不足、排卵障碍或子宫内膜雌、孕激素受体减少等，可导致雌、孕激素效

能下降，从而影响子宫内膜正常增殖而引起薄型子宫内膜
[10]

。

1.1.5 其他因素:卵泡发育与内膜发育是否同步、年龄、生活工作环境，不良生活习惯等。

1.2 西医治疗进展

1.2.1 雌激素联合 HCG 疗法

在正常月经周期中，雌激素负责促进子宫内膜的增长。雌激素主要通过促进子宫内膜基

底层的血管增生同时促进子宫内膜细胞有丝分裂，使内膜基底层增厚，其目的是促进过薄的

子宫内膜再生。因此许多研究者通过补充雌激素来增加子宫内膜厚度。在月经第 10 天开始

B超监测内膜与卵泡，并与口服、经皮、肌内注射、经阴道等方式补充雌激素。监测尿促黄

体生成素，当 LH 阳性时，肌肉注射 hCG。游佳英等
[11]

研究结果表明对于促排卵期薄型子宫

内膜的患者，于卵泡晚期人工给予补充雌激素可以达到增加子宫内膜厚度，改善子宫内膜类

型。王宝成
[12]
等人研究表明，单纯采用雌激素治疗虽能改善子宫内膜的厚度，但对子宫内膜

血流情况未见明显改善，所以单纯激素疗法不能有效提高妊娠率。

1.2.2 小剂量阿司匹林

阿司匹林不仅可作用于前列腺素合成过程中的环氧化酶，抑制前列腺素及血栓素 A2 的

合成，降低血小板的活性，预防微血栓形成，改善局部血循环，还可通过降低子宫动脉搏动

指数。谭晓珊等
[13]
在给薄型子宫内膜患者服用阿司匹林 50mg/d，1 个月经周期后，即发现子

宫内膜整合素β3 的表达强度以及 MVD 均较服药前明显增加(P＜0.01)，并接近内膜厚度正

常者水平。说明阿司匹林有改善薄型子宫内膜容受性，增加胚胎种植率和临床妊娠率的作用，

对于薄型子宫内膜患者可同时补充雌激素。但服药时间较长，长期的服药会对患者的肝肾功

能造成一定的影响。

1.2.3 仿生物电刺激疗法

Bodombossou-Djobo 、胡艳、孙鹏达
[14-16]

等国内外学者报道电刺激治疗能提高子宫内膜

厚度或改善血流灌注。其机制为在种植窗期通过模拟中枢神经系统电脉冲，刺激子宫平滑肌，

可有效纠正子宫血流阻力，并可能通过内膜血管生成和血管化促进内膜血流灌注以增加外周

组织的营养运送而发挥作用。胡艳等
[15]
在对所有患者均采用仿生物电刺激技术进行治疗后，



结果表明仿生物电刺激治疗不仅能增加子宫内膜厚度而且能明显改善子宫内膜血流灌注，提

高子宫内膜容受性。仿真生物电刺激是一种安全无创、简单经济治疗方式，可作为临床的一

种治疗方法，需要进一步临床试验。

1.2.4 子宫输卵管造影

子宫输卵管造影对不孕症有一定的治疗作用，但是对于增加子宫内膜厚度目前还没有确

切的依据。可能有关的因素可归纳为：造影剂对子宫腔有机械冲洗及分离宫腔粘连的作用。

以及泛影葡胺造影剂中的碘对局部有杀菌作用，对细菌感染者能改善局部血运，促进炎症吸

收，从而促进内膜增厚
[17]

。子宫输卵管造影是一种简单安全经济的检查方法，由于复方泛影

葡胺是水溶性，流动快，不引起油栓的危险；而且吸收快，也不易引起性特异性反应或肉芽

肿。所以对于医源性损伤的薄型子宫内膜的不孕患者这是一种有效的治疗方法。

1.2.5 机械刺激

宫腔内放置节育器是避孕的一种方法，同时也是一种机械刺激。这种刺激可促进子宫螺

旋小动脉生成和子宫内膜血管化，促进上皮和基质增生和分化，促进基质水肿和蜕膜化。有

研究结果表明，短期放置惰性宫内节育器能够改善薄型子宫内膜患者子宫内膜容受性，从而

达到妊娠的目的
[18]

。子宫内膜轻创术也作为一种机械刺激，但是否能改善子宫内膜容受性目

前存在争议。

1.2.6 干细胞治疗

干细胞治疗目前较流行，人体子宫内膜（G-CSF）mRNA 及其受体。G-CSF 可以刺激胚胎

干细胞或动员骨髓干细胞促进子宫内膜发育
[19]

。有大鼠实验研究
[20]
发现子宫缺血或再灌注损

伤导致子宫内膜可募集到更多骨髓间充质干细胞（BMSCs），其数量达未损伤时的 2 倍，参与

损伤后子宫内膜的修复。所以可将，BMSCs 直接输注薄型子宫内膜的宫腔促进子宫内膜细胞

再生。Zhao 等
[21]

实验结果有另一个新发现是移植 BMSCs 后，大鼠的整合素α、γ、β3 及白

血病抑制因子（LIF）的表达明显高于对照组，整合素和 LIF 是子宫内膜容受性的标志物，

对胚胎着床有重要作用，提示干细胞灌注不仅提高了子宫内膜的再生能力，还提高了内膜的

容受性。子宫内膜组织中可能存在干细胞，但是目前还没有筛选出完全重叠的细胞群。人胚

胎干细（HESCs）具有发育全能性，更易于诱导分化。因此，干细胞治疗有望成为薄型子宫

内膜的新治疗手段。

2.中医对薄型子宫内膜的认识

2.1 病机

中医学文籍中无薄型子宫内膜的病名，但根据其临床表现可纳入“不孕症”、“月经过少”、

“闭经”等范畴。现代学者
[22-25]

通过结合临床经验与古典书籍，认为肾精不足、精血亏虚是



导致子宫内膜生长不良的根本病机。先天之精乃孕育的物质基础，孕囊着床成功需依赖于肾

精的充实，精化血，精血同源，如肾精充足，冲任胞脉得以濡养，血海按时满溢，月经以时

下，精血满溢通畅，则可受孕。《傅青主女科》指出“胎之成，成于肾脏之精”，成胎的关键

在于肾，故治疗当以肾为要。

2.1.1 肾虚血瘀

尤昭玲
[22]

认为薄型子宫内膜主要病机为肾虚血瘀，乃虚实夹杂之证，治疗上应遵循攻补

兼施的原则，首要任务为补肾健脾，兼以活血化瘀。脾气郁结，气血运行不畅，气结则血停，

血行缓滞，灌注不足，子宫内膜不能得到正常的营养，致其过薄。此时，若肾气不足，温煦

之力不够，无以推动血行，血脉不畅，致其胞脉瘀阻，亦可导致胞宫失养而使内膜过薄。

2.1.2 肾虚心旺

精满则子宫易于摄精，血足则子宫易于容物。谈勇
[23]

指出心主血脉、主神明，为君主之

官、五脏六腑之大主，心气充沛，心血充盈，脉道通利，则血行通畅，心火与下焦肾水相济。

心血、心阴不足或心火偏旺，心神妄动，皆会导致阴精耗损而妨碍子宫内膜正常生长。

2.1.3 肾虚肝郁

《傅青主女科》诉“其郁而不能成胎者，以肝木不舒，必下克脾土而致塞；脾土之气塞，

则腰脐之气必不利；腰脐之气不利，必不能通任脉而达带脉，则带脉之气亦塞矣。带脉之气

既塞，则胞胎之门必闭，精既到门，亦不得其门而入矣，其奈之何哉?”王翠霞
[24]

提出不孕

症患者常伴随焦虑、紧张、烦躁、抑郁等不良情绪，若长久不能疏解，则易郁结成疾，肝气

郁结，气机郁滞，冲任不通，精血不能下聚养胎；肝主藏血功能失调，肝失藏血，精血不足，

无以下注胞宫养胎。

2.2 治疗方法

2.2.1 补肾调周法

补肾调周法根据月经周期调节，行经期活血调经，去瘀生新，使子宫内膜充分剥脱，为

子宫内膜的发育奠定基础。经后期滋阴养血，大补奇经，维持阴长，使冲任气血渐盛，血海

得充。经间期活血化瘀，疏肝通络，经前期补肾助阳，维持阳长。徐丽霞等
[25]

研究发现中药

调周法对于薄型子宫内膜的治疗，通过辨证施治，调整脏腑气血功能的失调，有益于子宫内

膜功能的恢复和正常生长，从而达到帮助受孕的目的。

2.2.2 中药灌肠配合针刺

研究认为
[26]
，子宫内膜血运欠佳，多由气滞血瘀造成，故采用活血化瘀药可促进盆腔血

液循环，促进血管新生活性，增加毛细血管密度，形成新的侧支循环，提高子宫内膜容受性。

潘荣等
[27]

针对肾虚血瘀型薄型子宫内膜的患者在月经第五天采用活血化瘀中药保留灌肠配



合针刺治疗。直肠与子宫相邻，药物通过直肠渗透到盆腔，使药力直达病所。

2.2.3 穴位电刺激

低频经皮穴位电刺激是在我国传统穴位针灸医学机理基础上，结合现代经皮神经电刺激

理论形成的一种新的物理治疗方法，常取穴“中极”“关元”“子宫”“足三里”“三阴交”“太

冲”及“‘肾俞”等，临床应用前景广泛。国内有学者报道
[28-30]

传统穴位低频电刺激可增加

子宫内膜厚度，改善子宫内膜容受性，相比其他部位许多只能改善子宫内膜阻力指数及子宫

内膜血流信号形态，但对于增加子宫内膜厚度疗效不显著。

2.2.4 耳穴压豆法

“耳者，宗脉之所聚也”，十二经脉都直接或间接上达于耳，耳穴是人体生命活动的全

息投影点，人体五脏六腑、四肢百骸，在耳廓上均有相应的点—耳穴。选用具有走窜经脉之

中药王不留行籽，进行耳穴贴压，可疏通相应经络，调节脏腑功能，使各脏腑气血调和而病

除。耳穴压豆法可以调节机体垂体-性腺轴的作用及内啡肽、肾上腺皮质激素，进而达到调

节内分泌功能，抑制垂体亢进功能，以达到气血调和
[31]

。杨国辉
[32]

研究结果表示耳穴压豆联

合补肾活血中药可以调治薄型子宫内膜患者内膜厚度。

3.结语

西医的学者从微观上分析探索薄型子宫内膜的病机，治疗方法较多但个体差异较大，临

床效果不一；中医学者在中医理论指导下，进行相关病因、病机、证候学的研究，从整体上

辨病辨证，应用中药汤剂、中成药、针灸、耳穴埋豆等方法，不但在促进子宫内膜发育，提

高种植率方面具有优势，而且因经济、方便、有效、不良反应少的治疗特点被广大患者所接

受。故可通过西医研究加深对薄型子宫内膜病变机理的认识，同时积极寻求中医中药治疗，

将为临床提供更多的方法与选择。
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