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产后乳汁淤积的中西医研究概况
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产后乳汁淤积多见于初产妇，常发生于产后 2-5 天，是指产后乳汁排出受阻，乳汁瘀积

于乳腺导管内，主要表现有乳房肿胀、结块、疼痛以及排乳不畅等［1］，可进一步发展为哺

乳期乳腺炎。目前我国产后 1 个月内纯母乳喂养率仅为 50%左右［2］，产后乳汁淤积是导致

母乳喂养失败的重要原因之一。有研究表明，在未予任何干预措施情况下哺乳期间约有

24.7%的产妇曾发生乳汁淤积的情况［3］。而产后乳汁淤积、排乳不畅乃至乳房胀痛结块，一

旦发生会给产妇身体及心理带来极大的痛苦，容易给产妇带来消极影响，不利于母乳喂养的

开展。

1 现代医学对产后乳汁淤积的认识

现代医学认为乳腺发育及初乳形成主要受妊娠期妇女体内激素变化的影响，当分娩结

束，胎盘剥离后，产妇体内激素急剧变化，在催乳素的作用下，乳汁开始分泌，新生儿吸吮

乳头可使腺垂体催乳素呈脉冲式释放，促进乳汁分泌，还能反射性引起神经垂体释放缩宫素，

产生喷乳反射。新生儿的吸吮和不断排空乳汁是维持乳汁正常分泌的重要条件，分娩结束后，

随着催乳素的分泌增加, 乳汁分泌与婴儿的吮吸能力无法协调, 易造成乳汁肿胀、结块, 继

而引起乳房疼痛。同时产妇的营养、健康状况、睡眠质量以及情绪波动均与泌乳有密切的关

系，影响乳汁的分泌[4]。产后乳汁淤积的常见原因包括外在原因和自身原因，外在原因有外

力挤压乳房，或新生儿用力吸吮乳头、不正确使用吸奶器等，造成部分乳腺导管充血水肿，

乳头破损产生角化物，从而阻塞乳腺管。自身原因主要为乳汁成分异常、乳腺导管细长扭曲，

造成乳腺管内乳汁流动缓慢，各种物质在管中沉积，形成乳汁淤积。

2 现代医学对产后乳汁淤积的治疗方法

2.1 护理干预

有研究表明，心理护理、创造温馨舒适的病房环境、指导产妇将多余乳汁挤出、注重产

妇母乳喂养知识宣教，严密观察产妇哺乳、排乳及乳房肿胀情况，并根据乳汁淤积的发展程

度实施不同的护理措施，有助于防治产后乳汁淤积［5］。



2.2 物理疗法

物理疗法包括乳房按摩、短波照射、电动吸乳器吸乳等，可松解乳房的粘着状态，促进

乳房局部血液循环。有研究证明，低频脉冲电可疏通乳腺导管，其模拟的吸吮力度比新生儿

高数倍，可增强对乳腺的刺激，调节其喷乳反射。短波理疗可以使产妇肿胀的乳房变得松软，

在促进乳汁释放的同时还能够预防乳房感染[6-7]。还有研究表明，在治疗产后乳汁淤积方面，

电动吸乳联合手法按摩的方式优于单纯电动吸乳，主要是因为运用两种不同的疏通方式，先

改善乳房的血液循环,再次疏通乳房经络及乳腺管，取得双倍的疏通效果，有助于促进乳汁

排出体外[8]。

2.3 药物治疗

有研究表明，使用臀大肌内注射催产素 10 U配合手法按摩，可以促进乳汁分泌而且扩

张乳腺腺管, 使储存于腺泡中的乳汁顺利排出，同时利用手法按摩缓解乳房疼痛，并将淤积

的乳汁排出[9]。此方法可以增加产妇的泌乳量，降低乳腺炎的发生率，促进产后宫缩减少出

血量有助于产后恢复。龙建敏[10]研究发现，50%硫酸镁溶液经过皮肤的吸收作用于乳房组织，

可以起到扩张局部血管，缓解组织水肿的作用，而湿热敷疗法对皮肤穿透力强,将两者相结

合，可以加速血液循环，促进水肿组织的吸收，缓解乳房疼痛。

2.4 乳腺导管探查术

高海凤等[11]研究运用乳腺导管探查术直接疏通乳腺导管，对出现乳汁淤积且物理治疗无

效的产妇使用探针直接探入乳腺管，通过乳汁淤积的部位及乳孔溢乳的特点找到阻塞部位。

此法直接、有效，但为非直视操作，对操作者要求较高，需注意避免损伤乳腺导管，否则易

产生乳管粘连、狭窄，使乳汁淤积复发。

3 祖国医学对产后乳汁淤积的认识

根据产后乳汁淤积的临床表现特点，其可归属于中医学典籍中的“妒乳”范畴，《肘后

备急方》中曰：“凡乳汁不得，内结名妒乳”。古代医家认为，“疼痛有核，乳汁不出”即

为妒乳，一是因感受外邪，风寒之邪气侵袭乳络，使得乳汁受寒凝滞于乳内，形成肿块; 或

婴儿含乳而睡，口气焮热，乳汁受邪而凝结于乳内。二是因情志失调，肝郁气滞致使乳房气

机运行不畅，泌乳及排乳受阻，乳汁留滞于乳内。三是因饮食失节，产妇过食温补及下奶之

物，导致乳汁分泌过多，无法及时排出，乳汁蓄积于乳内[12]。

4 祖国医学对产后乳汁淤积的治疗

我国古代医家除了对产后乳汁淤积有着丰富的认识，对此的解决办法在中医典籍中亦有

详细的论述，除了内治法，更为重要的是外治法，其中外治法主要有外敷药物减轻乳房局部



炎症及手法排出宿乳两种方法。王焘《外台秘要》中记载：“疗妇人妒乳，乳痈，诸产生后，

宜勤挤乳，不宜令汁蓄积不去”，李时珍《本草纲目》中亦有记载：“更以炊帚枝通乳孔”，

“乳汁不行：内服通乳药。外用木梳梳乳，周回百余遍，即通”。

现代医家在此基础上，研究了各种治疗产后乳汁淤积的方法，包括艾灸法、拔火罐法、

中药外敷法、中药口服联合推拿法、针灸推拿法等一系列中医综合疗法。

4.1 内治法

王书宏[13]研究认为，产后乳汁淤积多因肝郁气滞、乳脉壅塞所致，仅用手法排乳或者药

物外敷有时效果不明显，故采用中药治疗，以清热解毒、消肿散结、疏肝理气、活血化瘀等

治法为主，在增强乳汁生化之源的同时，亦可以行气通络，使得乳汁排出通畅。周园园等[14]

研究认为，单方鹿角粉冲服配合手法排乳对中重度乳汁淤积疗效不佳，故提出下乳涌泉散治

疗产后乳汁淤积，通过口服中药达到疏肝解郁、散结通乳、补血养血之功，通乳效果佳。

4.2 外治法

外治法包括药物外敷、药物熏蒸、针灸推拿拔罐等多种方法，张吉华[15]研究中药熏蒸对

产后乳汁淤积的影响，通过观察中药熏蒸乳房局部联合手法按摩排乳和热敷乳房局部联合手

法按摩排乳两者的疗效比较，发现前者显效率和总有效率均比后者高。孙小英等[16]研究通过

刺络拔罐天宗穴、肝俞使瘀血排出，艾条雀啄灸疏通经络及驱邪外出，肝俞和天宗穴埋线加

大对穴位的刺激，加上体针合谷、太冲行气疏肝解郁，共同起到疏通乳络的作用。

4.3 中医综合治疗

临床上为了缩短疗程，提高疗效，常将多种中医治疗方式联合应用，有研究表明，对产

后乳汁淤积患者予中医穴位手法按摩联合耳穴治疗、产后康复治疗仪的方式，能够有效排出

乳房积乳保持乳管通畅，以减轻乳房肿胀带来的疼痛[17]。有研究认为，产后乳汁淤积的病因

主要是热邪入里、郁阻乳络所致，治疗上予艾条灸、针对性穴位按摩、手法排乳配合芦荟外

敷，既能疏通乳络，又能清热解毒，促进乳汁分泌及正常排出[18]。

5 中西医结合治疗

林希等[19]研究认为通过电磁波照射、通乳汤内服、按摩疗法相结合，电磁波照射可使小

动脉及毛细血管扩张，改善局部血液循环，通乳汤泄热通乳，手法按摩促进乳汁排出，三者

结合既能温散又能清通，可降低急性乳腺炎的发生率。

6 结论

产后乳汁淤积是影响母乳喂养的重要原因，故保持乳腺管的通畅，是治疗本病的关键，

目前中西医对本病的治疗方法多种多样，可选择性强，但西医的治疗存在药物副作用，易发



生局部损伤，产妇依从性差等缺点，而中医对其有其独特的见解和疗效，且并发症少，更易

被产妇接受。因此，积极寻求中医中药及中医外治法治疗乳汁淤积，将为临床提供更多的方

法和选择。
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