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摘　要：目的：探索国内中医药治疗不孕症的主要研究内容和近期研究热点。方法：以中国知网、维普、
万方数据库建库以来收录的所有中医药治疗不孕症相关文献为数据来源，运用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件进行文献
作者及研究机构共现分析，对关键词进行聚类分析及突现词检测分析，绘制相关可视化图谱。结果：共
纳入９　２７５篇相关文献，１９８３年后文献数量迅速增加；作者间连线密度为０．００１　９，形成了多个研究团
队；研究机构间连线密度为０．００３　７，合作关系以中医药大学及附属医院为主；获得１８个聚类，主要包括
不孕症、中西医结合治疗、中医药疗法、养精种玉汤、多囊卵巢综合征、妊娠结局等；发现１７个突现词，整
理归纳为不孕症病因相关（未破裂卵泡黄素化综合征、肾虚、卵巢早衰、免疫性不孕、子宫内膜厚度、癥瘕
等）、诊治及疗效相关（中药灌肠、中医药疗法、妊娠结局、温针灸等）。结论：中医药治疗不孕症研究历涉
６０余年，近年来发展迅速，研究内容集中在不孕症的中医药治疗，近期研究热点是不孕症病因及诊疗研
究，但存在一些问题：研究力量较分散，跨机构与地区合作交流不足，优势未得到整合。
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ｔｈｅ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ　ｏｆ　ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ　ｗｉｔｈ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｍｅｄｉｃｉｎｅ．Ｔｈｅ　ｒｅｃｅｎｔ　ｒｅｓｅａｒｃｈ　ｆｏｃｕｓｅｓ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｅｔｉｏｌｏｇｙ，ｄｉａｇｎｏｓｉｓ　ａｎｄ　ｔｒｅａｔｍｅｎｔ　ｏｆ
ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ，ｂｕｔ　ｔｈｅｒｅ　ａｒｅ　ｓｏｍｅ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ：ｔｈｅ　ｒｅｓｅａｒｃｈ　ｆｏｒｃｅ　ｉｓ　ｓｃａｔｔｅｒｅｄ，ｔｈｅ　ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ　ａｎｄ　ｒｅｇｉｏｎｓ　ｉｓ
ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ，ａｎｄ　ｔｈｅ　ａｄｖａｎｔａｇｅｓ　ｈａｖｅ　ｎｏｔ　ｂｅｅｎ　ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｉｎｆｅｒｔｉｌｉｔｙ；Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｍｅｄｉｃｉｎｅ；ＣｉｔｅＳｐａｃｅ；Ｂｉｂｌｉｏｍｅｔｒｉｃ　Ｓｃｉｅｎｃｅ

　　不孕症是指正常女性在未采取任何避孕措施、有规律
性生活１２个月或更长时间下未能达到临床妊娠状态的一
种生殖系统疾病［１］。受到不良生活方式、工作压力增加、生
育年龄延迟、心理健康及环境污染等多种因素的影响，不孕
症发生率逐年升高，已成为全球继癌症和心血管疾病外第
三大影响人类生存质量的疾病［２－３］。据报道，我国女性不孕
症患者已超过５　０００万人，约占育龄女性的１５％［４］，不孕症
已经成为不可忽视的公共卫生问题。目前西医对不孕症的
治疗主要包括促生育类药物、辅助生殖技术、心理治疗及手
术等，临床疗效取得不断突破的同时，亦存在不足：生育类
药物的使用可能增加激素相关癌症风险［５－６］，侵入性治疗有
损人体脏器与正气。中医药在不孕症的诊疗上标本兼治，
调理为主，具有无创无痛、经济、副作用较少的特点，受到了
研究者及患者的广泛关注。
ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件是美国华裔学者陈超美开发的一款可实

现关键词计量与科学文献数据分析的可视化工具，融合了
文献计量、聚类分析、社会网络分析等方法，是挖掘某一领
域研究热点及预测发展趋势的重要工具［７］，已被应用于情
报学、医学等多个研究领域［８］。笔者检索各大数据库后发
现，国内中医药治疗不孕症相关文献颇多，虽有学者做了文
献综述研究，但研究的全面性、系统性有所欠缺，缺乏全面
的可视化分析。故本研究拟运用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ对中国知网、维
普、万方三大数据库建库以来中医药治疗不孕症的相关文
献进行可视化分析，探索主要研究内容，追踪研究热点，以
期为中医药治疗不孕症的进一步发展提供参考。

１　资料与方法
１．１　文献检索与筛选

由２名研究者共同采用高级检索策略（题名／关键词＝
“不孕症”ＯＲ“不孕”）分别对中国知网、维普、万方数据库进
行检索。检索时间范围：建库至２０２０年９月３１日。纳入标

准：各数据库内“中医学”“中西医结合学”“中药学”等中医
药相关学科目录下题名／关键词为“不孕症”或“不孕”的全
部中文文献。最终由２位研究者严格根据纳入和排除标准
进行文献的筛查与汇总，具有分歧和不确定的内容交由第
三位研究者最终决断。
１．２　纳入与排除标准

纳入标准：①研究对象为不孕症或不孕不育患者；②研
究内容涉及中医、中药相关治疗方案。排除标准：①报纸、
年鉴、图书、专利、成果、新闻、科普等形式文献；②ＣｉｔｅＳｐａｃｅ
软件无法正确提取文献作者、研究机构、关键词、发表年份
等信息的文献；③语言为非中文的文献。
１．３　研究方法

将检索得到的文献信息以Ｒｅｆｗｏｒｋｓ格式导出，其内包
含文献题名、发表年份、作者、研究机构、关键词等信息；运
用软件ＣｉｔｅＳｐａｃｅ（版本号：５．５．Ｒ２）对导出的数据进行格式
转换，并设置软件参数：时间选择１９５９－２０２０年，时间切片
（Ｙｅａｒｓ　Ｐｅｒ　Ｓｌｉｃｅ）设置为“２”；Ｔｏｐ　Ｎ　ｐｅｒ　Ｓｌｉｃｅ为默认值
５０％，表示选择每个时间切片下的前５０条文献；为更清晰
地显示图谱，选择Ｐａｔｈｆｉｎｄｅｒ（寻径）进行网络图谱裁剪；参
数设置完毕后依次进行文献发表时间分布、作者共现分析、
机构共现分析、关键词聚类分析及突现词检测，并生成相应
知识图谱。

２　结果
２．１　文献检索结果

初步检索得到２２　８５８篇文献，双人浏览文题、摘要等信
息进行无效文献剔除，运用ＣＯＯＣ　６．５软件进行文献去重，
得到９　６４３篇文献；再剔除ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件无法转换或无法
提取有效信息的文献，最终得到９　２７５篇有效文献。
２．２　文献发表时间分布

检索到中医药治疗不孕症相关研究文献最早发布于
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１９５９年，１９５９－１９７８年期间发文量极少，１９７８－１９８３年每
年发文量缓慢增加，其中１９８２年突破１０篇；自１９８３年起发

文量快速增加，１９９３年突破１００篇，于２０１６年达到顶峰
（５１８篇）后发文量趋于平稳。见图１。

图１　文献发表时间分布

２．３　作者合作分析
统计结果显示：发文量在１０篇以上的作者有４７位，排

前列的有：谈勇（南京中医药大学，４４篇）；刘丽（黑龙江中医
药大学第一附属医院，４１篇）；庞保珍（聊城市中医院，４０
篇）；吴效科（黑龙江中医药大学第一附属医院，３９篇）；连方
（山东中医药大学附属医院，３８篇）；尤昭玲（湖南中医药大
学第一附属医院，３７篇）等。运用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ绘制作者共现
网络图谱（图２）：共出现７６５个节点数，５３６条连线，节点大
小表示发文量多少，节点个数代表作者数量，节点间连线反
映作者之间的合作情况，连线越多代表合作越密切［９］；连线
密度为０．００１　９，表明多数作者之间有一定的联系，体现为
多个研究团队；但各研究团队间连线分散，提示跨团队间的

合作交流不密切。对研究团队核心作者被引文献进行分
析，结果显示：刘丽教授团队着重于不孕症及妇科疑难病症
的针药治疗研究，涉及临床试验、动物实验及文献研究等多
种类型；尤昭玲教授从事中西医结合妇科临床４０余年，在
不孕症相关疑难病症的诊治上有丰富的临证经验，其团队
擅长免疫性卵巢早衰的诊治研究［１０］；吴效科教授团队研究
主要集中在多囊卵巢综合征（Ｐｌｙｃｙｓｔｉｃ　ｏｖａｒｙ　ｓｙｎｄｒｏｍｅ，Ｐ－
ＣＯＳ），涉及ＰＣＯＳ的中医病因病机及中医药治疗等多个研
究方向；连方及庞保珍教授团队研究涉及各类型不孕的中
医药疗法；谈勇团队近期关注卵巢相关疾病的中西医结合
治疗相关的动物实验研究。

图２　作者共现网络
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２．４　机构合作分析
统计结果显示：有６１所研究机构发文量在１０篇以上，

排名前五的机构为南京中医药大学（１２４篇）、山东中医药大
学（９７篇）、成都中医药大学（９６篇）、黑龙江中医药大学（９４
篇）以及湖南中医药大学（７９篇）。研究机构共现网络共出
现２４４个节点，１０９条连线，各节点间连线密度为０．００３　７，
主要合作关系是中医药大学及其附属医院的合作，受地域
因素影响较明显。逐步分析发文量前三的研究机构发表的
相关文献，结果显示：南京中医药大学关于中医药治疗不孕
症的研究主要集中在ＰＣＯＳ、排卵障碍性不孕症、黄体功能
不全、补肾调周法等方面，累计获得３项国家自然科学基金
项目（以下简称国自然基金）资助；山东中医药大学对Ｐ－
ＣＯＳ、子宫内膜异位症、体外受精－胚胎移植（Ｉｎ　ｖｉｔｒｏ　ｆｅｒｔｉ－
ｌｉｚａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｅｍｂｒｙｏ　ｔｒａｎｓｆｅｒ，ＩＶＦ－ＥＴ）等方面研究较多，累
计获得１０余项基金资助；成都中医药大学主要涉及ＰＣＯＳ、
排卵障碍、通脉大生片、中医证型相关研究，累计获得１０余

项国家自然科学基金支持。研究机构共现网络见图３。

２．５　关键词聚类分析
关键词通常是一篇文献主要内容的高度概括，聚类分

析则是根据指标间的相似程度对有多项指标的数据进行分
类的一种统计方法［１１］。进行关键词聚类可发掘该领域的主
要研究内容。运用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ进行关键词聚类分析，生成聚
类标签并绘制关键词聚类时间线图（图４）。图谱共形成３６７
个节点，１　２３０条连线，连线密度为０．０１８　３，聚类模块值Ｑ＝
０．４２６　１，平均轮廓值Ｓ＝０．５７１　７。Ｑ＞０．３提示聚类的社团
结构显著，Ｓ＞０．５可认为聚类合理［１２］。各聚类标签独占一
行，时间轴表示该关键词最早出现的年份；节点间连线代表
两个关键词被使用在同一文献中，连线越多表示次数越多。
最终得到１８个聚类，聚类标签数字＃越小，表示聚类规模
越大。本文选取聚类范围最大的８个聚类（＃０～＃７），并
对意义相近的标签进行合并分析（＃０不孕不育与＃１女性
不孕症、＃３中医药疗法与＃４中医治疗）。

图３　研究机构共现网络

图４　基于ＬＳＩ算法的关键词聚类时间线
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２．５．１　不孕症（＃０、＃１）　此聚类范围最大，以不孕症为
主。关键词“不孕症”最早出现于１９５９年，同时期出现的还
有妊娠率、针药并用等；１９８６年后输卵管阻塞、性激素、排卵
障碍、保留灌肠、中药、名医经验等关键词相继出现，２０１０年
后出现ＩＶＦ－ＥＴ等技术相关研究。分析具体信息，结果显
示：不孕症涉及的西医病因多样，主要包括ＰＣＯＳ、输卵管阻
塞、子宫内膜容受性异常等；涉及的中医病因有肾虚、气滞
血瘀、痰湿阻滞、冲任虚寒等。

２．５．２　中西医结合治疗（＃２）　此聚类以中西医结合治
疗为主，最早出现于１９７９年，后续出现月经不调、基础体
温、原发性不孕、黄体功能不全、克罗米芬等相关研究，２０１７
年出现卵巢储备功能低下相关研究。涉及的中医治疗有：
针刺、温针疗法、火针疗法、针灸序贯疗法、子午流注开穴
法、耳穴压豆、穴位埋线等；涉及的西医治疗手段有：克罗米
芬、氯米芬、促性腺激素、人工周期疗法。

２．５．３　中医药疗法（＃３、＃４）　此聚类以关键词中医药
疗法为主，最早出现于１９８９年，辨证论治、免疫性不孕、补
肾调周等相关研究相继出现。内容上除涉及补肾调周、疏
肝益肾、活血化瘀、化痰祛湿等治法外，还涉及膈下逐瘀汤、
温经促孕汤、大柴胡汤、二仙汤加减、右归胶囊、左归丸加
减、苍附导痰丸、活血调经汤、加减苍附导痰汤、右归饮、八
珍汤、归芍地黄汤、当归芍药散、疏肝散瘀汤等方剂。

２．５．４　养精种玉汤（＃５）　此聚类以养精种玉汤为主，出
现时间较晚（１９９９年），涉及女贞子、大熟地、经验方、桑寄
生、月经后期、化痰祛湿、痰湿阻滞、疏肝益肾、功能性不孕
症、妇科临床等。

２．５．５　多囊卵巢综合征（＃６）　此聚类以ＰＣＯＳ为主，聚
类中最早出现的关键词为排卵障碍性不孕及氧化应激
（１９５９年）；１９８６年开始ＰＣＯＳ、子宫内膜容受性相关临床观
察类文献量大幅增多，２００１年左右开始出现实验研究，有关
补肾、苍附导痰丸等方面的研究出现频次增加。

２．５．６　妊娠结局（＃７）　此聚类以妊娠结局为主，出现于
１９８５年，包含子宫内膜异位症、生殖功能、临床观察、模型小
鼠、机制研究、月经周期、中药人工周期疗法、中医物理治
疗、功能性不孕等关键词。研究内容不但包括临床研究，还
涉及动物实验及作用机制的研究。此外，中药周期疗法、中
医物理疗法亦在临床上得到运用。

２．６　关键词突现检测
关键词突现是指关键词在短时间内使用频次显著增

加，又称突现词，往往代表该时间段的研究热点。突现词检
测可辅助判断该领域的研究前沿［１３］。对２０１５－２０２０年的
关键词进行突变性检测，共得到１７个突变词，大致可以归
纳为病因相关（未破裂卵泡黄素化综合征、肾虚、卵巢早衰、
免疫性不孕、子宫内膜厚度、卵巢储备功能低下、癥瘕、免疫
性不孕）、诊治及疗效相关（中药灌肠、中西医结合治疗、中
医药疗法、辨证论治、妊娠结局、温针灸）。见图５。

３　讨论
中医学将不孕症归为“无子”“全不产”“断绪”范畴，一

般认为其主要与内外因素所致气滞血瘀、胞脉阻塞、冲任失

图５　２０１５－２０２０年突现关键词

司有关［１４］。本研究通过ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件成功构建中医药治
疗不孕症相关文献作者、研究机构、主要研究内容及近期研
究热点的可视化分析网络。从研究结果来看，中医药治疗
不孕症领域发文量增长迅速，２０１６年达到高峰并趋于稳定，
究其缘由，可能与国内愈发重视中医药现代化研究、２０１０年
后生殖学科在国内逐渐变成热门、不孕症发生率不断增加
等大环境变化有关。

研究发现，作者间的合作以研究团体的形式展现，代表
团队有尤昭玲团队、刘丽团队、连方及庞保珍团队等；研究
机构主要以中医药大学及其附属医院为主，各机构的研究
内容广泛，多有涉及ＰＣＯＳ、排卵障碍性不孕等相关研究，同
时各有侧重点，多所机构获得了数十项国家自然科学基金
的资助，推动了中医药治疗不孕症的发展。同时也可注意
到，当前中医药治疗不孕症相关研究领域中，仍存在各研究
团队间缺乏合作、跨地域跨机构的交流较少等问题，建议从
国家相关部门层面统筹研究资源。

关键词聚类结果显示：不孕症、中西医结合治疗、中医
药疗法、养精种玉汤、ＰＣＯＳ、妊娠结局等聚类规模较大，是
中医药治疗不孕症的主要研究内容。从时间角度分析，不
孕症出现最早，ＰＣＯＳ紧随其后；中期中西医结合治疗、中医
药疗法、养精种玉汤相继出现；妊娠结局时间最晚；基本符
合“病症—病因—治疗—结局”的演变路线。从内容角度分
析，ＰＣＯＳ可引起５０％～７０％的无排卵不孕症［１５］，归属于中
医“不孕”等范畴，其病位在胞宫，为本虚标实之证，本虚在
于肾虚、脾虚；标实在于痰湿、血瘀［１６］，患者常具有腹型肥胖
的特征［１７］。研究发现中医药疗法可提高ＰＣＯＳ性不孕患者
的妊娠率［１８］，比如苍附导痰丸可改善肾虚痰湿，有效治疗
ＰＣＯＳ［１９－２０］。养精种玉汤乃明代傅青主所创，是治疗“身瘦
不孕”之名方，在试管生殖技术［２１］、排卵障碍性不孕症［１５］、
子宫内膜发育不良［２２］、高泌乳素血症［２３］等方面均取得了良
好疗效。
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突现词反映近期研究热点的转移情况。分析中看出，
近５年的研究热点早期为未破裂卵泡黄素化综合征、中药
灌肠、肾虚、卵巢早衰、免疫性不孕、中医药治疗、辨证论治，
其中中医药治疗的突现率高，受关注多；中期逐渐转为对卵
巢储备功能减退、子宫内膜厚度、妊娠结局的关注，妊娠结
局的突显率高，提示广大学者认识到妊娠结局的重要性；后
期突现率较高的温针灸，其研究历时较短，研究成果尚欠
缺，还未出现突破性研究成果。

综上所述，本文通过整理中医药治疗不孕症的相关文
献，运用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ进行文献作者及研究机构共现分析，关
键词聚类分析及突现词检测分析，并绘制可视化图谱，直观
地呈现了中医药治疗不孕症的现状、发展规律以及未来趋
势。发现其研究内容主要包括不孕症、中西医结合治疗、中
医药疗法、养精种玉汤、多囊卵巢综合征、妊娠结局等方面。
近５年的研究热点早期为未破裂卵泡黄素化、中药灌肠、肾
虚、卵巢早衰、免疫性不孕、中医药治疗、辨证论治；中后期
逐渐转向卵巢储备功能减退、子宫内膜、妊娠结局及温针灸
相关研究。另外，本研究仅检索了国内常用的３个数据库，
缺少国际间的横向对比研究，样本代表性有所欠缺，今后可
开展本领域的国内外对比研究。
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